
 

 

  

 

Plantilla de 
Presupuesto para 
El Buen Fin 
Organiza tus finanzas antes de las promociones de El 
Buen Fin con esta plantilla gratuita. 

 



 

  

Plantilla de presupuesto personal 
para antes de El Buen Fin 

Objetivo 

Ayudarte a planear tus compras de El Buen Fin organizando tus ingresos, gastos y metas de 
ahorro. 

Organiza tu dinero antes de las promociones del Buen Fin para comprar de forma inteligente. Llena 
este formato con tus ingresos, gastos y metas de ahorro. Así sabrás cuánto puedes destinar a tus 
compras sin afectar tus finanzas. 

Instrucciones generales de uso 

Este documento fue diseñado para ayudarte a organizar tu presupuesto antes de El Buen Fin y 
tomar decisiones de compra más informadas. Aquí podrás anotar tus ingresos, gastos y metas de 
ahorro, con el fin de identificar cuánto dinero puedes destinar a tus compras sin afectar tus 
finanzas personales. 

A diferencia de la versión en Excel, esta versión en Word/PDF es imprimible y rellenable a mano, 
ideal para quienes prefieren tener su planificación en físico o hacer anotaciones personales. 

Cómo usar este formato 

1. Descarga e imprime el documento. 
 Puedes hacerlo en blanco y negro o a color, según prefieras. 
 

2. Llena cada sección con calma y honestidad. 
 Esto te permitirá tener una visión real de tus finanzas. 
 

3. Calcula tus totales. 
 Suma tus ingresos y resta tus gastos para saber con cuánto dispones antes de comprar. 
 

4. Usa la sección de ahorro y metas. 
 Define cuánto puedes destinar al Buen Fin sin comprometer tus gastos esenciales. 
 

5. Revisa tu balance general. 
 Conoce si estás en equilibrio financiero o si necesitas ajustar algún rubro antes de las 
promociones. 
 



 

 
   

 

¿Qué encontrarás en este documento? 

1. Ingresos mensuales – Espacio para registrar todas tus fuentes de ingreso. 
 

2. Gastos fijos – Tabla para anotar tus gastos mensuales más constantes. 
 

3. Gastos variables – Sección para los gastos que pueden modificarse cada mes. 
 

4. Ahorro y metas para El Buen Fin – Área destinada a tus objetivos de ahorro y compras 
planificadas. 
 

5. Balance general – Tabla para calcular tu resultado final y conocer si estás dentro de tu 
presupuesto. 
 

Consejo: Usa esta guía unos días antes de que inicie El Buen Fin para planear tus compras 
con tiempo, aprovechar las promociones que realmente te convienen y evitar endeudarte. 

  



 

 
   

 

1. Ingresos mensuales 

Instrucciones: Anota todas las fuentes de dinero que recibes durante el mes, como tu sueldo 
principal, ingresos extra o cualquier otro monto que entre de forma regular. 

Esto te ayudará a saber con qué cantidad real cuentas antes de planear tus compras. 

 

Fuente de ingreso Monto estimado ($) 

Sueldo   

Ingreso adicional  

Otros  

Total de ingresos  

  



 

 
   

 

2. Gastos fijos 

Instrucciones: Registra los pagos que realizas cada mes y que no cambian mucho, como renta, 
servicios, transporte o educación. Estos gastos son prioritarios, así que asegúrate de incluirlos todos 
para tener una visión clara de tus compromisos financieros. 

 

Categoría Monto estimado ($) 

Renta / Hipoteca  

Servicios (luz, agua, gas, internet)  

Transporte  

Alimentación  

Educación / Guardería  

Otros  

Total de gastos fijos  

  



 

 
   

 

3. Gastos variables 

Instrucciones: Anota los gastos que varían mes a mes, como salidas, compras personales o 
suscripciones. Son los que puedes ajustar si necesitas liberar dinero para tus metas o para tus 
compras de El Buen Fin. 

 

Categoría Monto estimado ($) 

Entretenimiento / salidas  

Compras personales  

Suscripciones  

Otros  

Total de gastos variables  

 

 

4. Ahorro y metas para El Buen Fin 

Instrucciones: Define cuánto dinero quieres destinar a tu ahorro mensual, fondo de emergencia y 
cuánto planeas asignar específicamente para las compras de El Buen Fin. Tener estas metas claras 
evitará que gastes más de lo planeado. 

Concepto Monto destinado ($) 

Ahorro mensual  

Fondo de emergencia  

Presupuesto para compras de El Buen Fin  

Total de ahorro y metas  

 



 

 
   

 

5. Balance general 

Instrucciones: Resta tus gastos y ahorros del total de ingresos para conocer si tienes un excedente 
(disponible) o si te falta dinero (déficit). Este resultado te ayudará a decidir si puedes aumentar tus 
compras o si conviene ajustar algunos gastos antes de El Buen Fin. 

 

Concepto Monto ($) 

Total de ingresos  

Total de gastos fijos + variables  

Total de ahorro y metas  

Disponible / Déficit  

 

Planificar tu presupuesto antes de El Buen Fin es una forma inteligente de cuidar tus finanzas y 
aprovechar mejor las promociones.  Al llenar este formato, ya diste el primer paso para tomar 
decisiones conscientes sobre tus compras y mantener el control de tu dinero. 

Recuerda que la clave no está solo en encontrar descuentos, sino en gastar con propósito. 
Prioriza lo que realmente necesitas, compara precios y, si decides comprar a crédito, asegúrate de 
que las mensualidades se ajusten a tu capacidad de pago. 

Consejo final: Si al revisar tu balance detectas un excedente, considera destinar una parte al 
ahorro o a un fondo de emergencia. Así, además de aprovechar El Buen Fin, fortalecerás tu 
salud financiera a largo plazo. 

 


